Памятка.


10 правил тех, кто наказывает. 
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Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психологическому. 
· Если есть сомнения –наказывать или нет – не наказывайте. Никаких наказаний «на всякий случай».

· Телесные наказания требуют от родителей меньше всего ума и способностей, чем любые другие воспитательные меры.

· Лучше не наказывать совсем, чем наказывать запоздало.

· Применяя физические наказания, вы учите ребёнка бояться вас.

· Наказания вынуждают ребёнка опасаться потерять родительскую любовь. Он чувствует себя отверженным и начинает ревновать к брату или сестре, а порой и к родителям. 
· Наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество вашей силы над его слабостью.
· При любом наказании ребенок должен быть уверен, что наказание справедливо, что его по-прежнему любят, и даже будучи наказанным, он не остается без родительской любви. 
· Оценивайте поступок, а не личность: «Ты поступил плохо», вместо «Ты - плохой».
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Если Вы наказываете ребёнка, делайте это, находясь с ним один на один. Зрители ни к чему. 
Простить означает, что вы никогда не будете припоминать проступок и использовать его в качестве «козыря» при дальнейших разногласиях. Простить – не означает забыть, а скорее поменять отношение к произошедшему.

Ребенок, перед тем как попросить прощения, должен точно знать, в чем именно он провинился. Стоит рассказать ему о своих чувствах и дать время об этом подумать, не отвергая его как личность. При этом нужно быть готовыми к тому, что и вам самим придется в чем-то раскаяться.

Чем заменить наказание?

Терпением. Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей.
Объяснением. Объясните ребёнку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратки.
Отвлечением. Постарайтесь предложить вашему ребёнку что-нибудь более привлекательное, чем то, что ему хочется.
Наградами. В конце концов, они более эффективны, чем наказание.
 
 
